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	ホーム長より
	母の日
	ひかりテラス 　　 カランコエ西大寺通信 　　　　　　　     　vol.13　
	母の日にちなみ、女性の皆さんで生け花をたのしみました。 色とりどりのお花を手に、それぞれ個性あふれる作品が完成しました。お花に触れながら心温まるひとときとなりました💛
	蒸し暑い日が続くようになりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ カランコエ西大寺では、昨年以上に様々な取組にチャレンジしております！！ご入居頂いているお客様にとって、記憶に残るようなイベントや日常を提供できるよう、引き続き精進して参ります。 今後とも「ひかりテラス　カランコエ西大寺」を 　　　　　　　　　　　　　　よろしくお願い致します！！
	父の日
	父の日には、皆さんと外食へ出かけてきました。好きなメニューを注文し、乾杯☺　 お喋りしながらとっても楽しい時間を過ごしました♪　
	※ホーム長はノンアルコールビー 　ルです（笑）
	広報担当：原　訓子

	淡竹を取りに行ってきました！
	ご入居者様のご家族に「淡竹」を教えていただき、ご家族・ご利用者様・職員で採りに行ってきました！帰って下ごしらえをして頂き厨房職員さんへ調理をお願いし、「淡竹の卵とじ」になり夕飯の一品になりました☺皆さん「懐かしいな！おいし～！」と声を頂き会話も弾む夕飯となりました。
	今月もご利用者様やご家族様とたくさんの楽しい時間を過ごすことが出来ました。恥ずかしながら淡竹という竹のこも初めて知りました。95歳のご入居様に「こうやって採るんよ。そこにいいのがあるよ～」と教えて頂きながらたくさんの淡竹を収穫！その後一緒に下ごしらえをし、昔ながらの知恵やコツも教えて頂きました。季節の恵みを味わいながら、ご入居様の豊かな経験や知恵に触れる、心温まる時間となりました
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