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編集後記
うだるような暑さがつづいていますが、夏バテなどなさっていらっしゃいませんでしょうか。
さて、7月は昔からある日本の行事“七夕”を開催しました。短冊には・・・『元気に暮らせますように』・
『家内安全』・『ホームのみな様と楽しく過ごしたい』等、みなさまの思いが込められた願い事が書かれ
ていて心が温かくなりました 昼食には、大好きなうどん弁当＆天の川カラーのゼリーを召上りました。
午後にはみなさんで、夏の風物詩の“風鈴”を作成しました。キラキラカラフルな風鈴が出来上がって
います☆お部屋に飾られているので、この暑さを和らげてくれるのでは と期待しています♬
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